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ΘΔΚΑ: Ππόζκληζη Ππομήθειαρ Δξωζςμβαηικού  Δίδοςρ 

 
Το Γενικό Νοζοκομείο Παίδων Πενηέλης προηίθεηαι να προβεί ζηην προμήθεια ηων κάηωθι 

ειδών, με ηη διαδικαζία ηης δημοζίεσζης ζηο διαδίκησο καηόπιν ζσλλογής προζθορών. 

 

 
1)  ΓΑΙΑ ΢ΘΟΛΖ 1Ζ΢ ΒΡΔΦΗΘΖ΢ ΖΙΗΘΗΑ΢, ποζόηηηα ππορ ππομήθεια: 45 κιλά               

2)  ΓΑΙΑ ΥΩΡΗ΢ ΙΑΘΣΟΕΖ , ποζόηηηα ππορ ππομήθεια: 4,8 κιλά 
3) ΘΡΔΚΑ ΡΤΕΑΙΔΤΡΟ-ΒΑΛΗΙΗΑ, ποζόηηηα ππορ ππομήθεια:  8,75 κιλά 
4) ΘΡΔΚΑ FARINE LACTE, ποζόηηηα ππορ ππομήθεια:  8,75 κιλά 

 
 
Δπιζςνάπηονηαι ηεσνικέρ πποδιαγπαθέρ 
  
  
ΠΛΗΡ/ΡΙΕ΢ : ΣΜΗΜΑ ΔΙΑΣΡΟΦΗ΢ , ΣΗΛ 213 2052 527-545 
Η ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΑΠΟ ΣΟΤ΢ ΥΡΗ΢ΣΕ΢ 

ΤΠΟΓΔΗΓΚΑ ΟΗΘΟΛΟΚΗΘΖ΢ ΠΡΟ΢ΦΟΡΑ΢ 
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Το παραπάνω είδος πρέπει να ζσμμορθώνεηαι με ηις απαιηήζεις ηων Γιεθνών και 
Δσρωπαϊκών προηύπων και να θέρει ζήμανζη CE. 
   
Οι ηιμές ηων προζθερομένων σλικών, δεν θα σπερβαίνοσν ηις ανηίζηοιτες ανώηαηες ηιμές 
(αν σπάρτοσν), ηοσ Παραηηρηηηρίοσ Τιμών ηης Δ. Π. Υ. Οι οικονομικές προζθορές ποσ 
είναι ανώηερες από ηις καηά ανωηέρω παραδεκηές ηιμές απορρίπηονηαι. (Δγκύκλιος ΔΠΥ 

2269/19.3.2012 ΑΓΑ: Β445Θ-ΩΩΒ). 
 

Οι προζθορές δύνανηαι να αποζηέλλονηαι ζηο Γρ. Προμηθειών μέζω e-mail 
promitheion@paidon-pentelis.gr, έωρ   9/2/2026  &    ώπα 9:00 . 

 

Ζ διαδικαζία καηάθεζηρ ηων πποζθοπών ξεκινά με ηη δημοζίεςζη ηος 

παπόνηορ. Λα αναγπάθεηαι ζηο θέμα ηος ηλεκηπονικού μηνύμαηορ ο 

απιθμόρ ππωηοκόλλος ηηρ ππόζκληζηρ για διεςκόλςνζη ηηρ διαδικαζίαρ 
 

                                                                                   
 

 Ζ KOINH ΓΗΟΗΘΖΣΡΗΑ 
 

 ZΩΖ ΡΑΘΟΠΟΤΙΟΤ 
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ΣΕΧΝΙΚΕ΢ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕ΢ – ΣΡΟΦΕ΢ ΓΙΑ ΜΩΡΑ 

Σα ςκευάςματα που προορίηονται για βρζφθ (0-12 μθνϊν) κα πρζπει να καλφπτουν πλιρωσ 

τισ κρεπτικζσ τουσ ανάγκεσ κατά τουσ πρϊτουσ μινεσ τθσ ηωισ τουσ, ζωσ τθν ειςαγωγι 

κατάλλθλων ςυμπλθρωματικϊν τροφϊν. Η βαςικι ςφνκεςι τουσ κα πρζπει να 

ανταποκρίνεται ςτισ διατροφικζσ ανάγκεσ των υγιϊν βρεφϊν, όπωσ αυτζσ κακορίηονται 

από τα γενικϊσ παραδεκτά επιςτθμονικά δεδομζνα, βάςθ του ΚΑΣ' ΕΞΟΤ΢ΙΟΔΟΣΗ΢Η 

ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟΤ (ΕΕ) 2016/127 ΣΗ΢ ΕΠΙΣΡΟΠΗ΢ τθσ 25θσ ΢επτεμβρίου 2015 για τθ 

ςυμπλιρωςθ του κανονιςμοφ (ΕΕ) αρικ. 609/2013 του Ευρωπαϊκοφ Κοινοβουλίου και του 

΢υμβουλίου όςον αφορά τισ ειδικζσ απαιτιςεισ ωσ προσ τθ ςφνκεςθ και τισ πλθροφορίεσ 

για τα παραςκευάςματα για βρζφθ και τα παραςκευάςματα δεφτερθσ βρεφικισ θλικίασ, 

κακϊσ και όςον αφορά τισ απαιτιςεισ πλθροφόρθςθσ ςχετικά με τθ διατροφι των βρεφϊν 

και των μικρϊν παιδιϊν. 

Για να εξαςφαλιςτοφν θ καινοτομία και θ ανάπτυξθ προϊόντων, κα πρζπει να επιτρζπεται, 

ςε παραςκευάςματα για βρζφθ και παραςκευάςματα δεφτερθσ βρεφικισ θλικίασ, θ 

προαιρετικι προςκικθ ςυςτατικϊν που δεν καλφπτονται από τισ ειδικζσ απαιτιςεισ του 

παρόντοσ κανονιςμοφ. Όλα τα ςυςτατικά που χρθςιμοποιοφνται ςτθν παραςκευι 

παραςκευαςμάτων για βρζφθ και παραςκευαςμάτων δεφτερθσ βρεφικισ θλικίασ πρζπει να 

είναι κατάλλθλα για βρζφθ και θ καταλλθλότθτά τουσ πρζπει να ζχει αποδειχκεί, όταν 

κρίκθκε αναγκαίο, με κατάλλθλεσ μελζτεσ. Η απόδειξθ τθσ καταλλθλότθτασ βαρφνει τουσ 

υπευκφνουσ επιχειριςεων τροφίμων, και οι αρμόδιεσ εκνικζσ αρχζσ ζχουν τθν υποχρζωςθ 

να εξετάηουν, κατά περίπτωςθ, αν αυτό ιςχφει.  

 
 

 

1. Γάλα ςκόνθ 1θσ βρεφικισ θλικίασ 

Βρεφικό γάλα (ςκόνθ), από αγελαδινό γάλα, κατάλλθλθσ ςφνκεςθσ για πλιρθ 

κάλυψθ των διατροφικϊν αναγκϊν βρεφϊν 0-6 μθνϊν (1θσ βρεφικισ θλικίασ) 

 

΢υςτατικό Ποςότθτα 

Ενζργεια  60 – 70kcal / 100mL 

Πρωτεΐνεσ  1,8 – 2,5g / 100kcal 

Σαυρίνθ  ≤ 12mg / 100kcal 

Χολίνθ  25 – 50mg / 100kcal 

 ΢υνολικά Λιπαρά  
(χωρίσ ςθςαμζλαιο, χωρίσ βαμβακζλαιο) 

4,4 – 6g / 100kcal 

trans λιπαρά οξζα ≤ 3% των ςυνολικϊν λιπαρϊν 

Ερουκικό οξφ ≤ 1% των ςυνολικϊν λιπαρϊν 

DHA  20 – 50mg / 100kcal 

Λινολεϊκό οξφ 500 -1200mg / 100kcal 

Α- λινολενικό οξφ 50 – 100mg / 100kcal 

Φωςφολιπίδια  ≤ 2g/L 

Ινοςιτόλθ  4 – 40mg / 100kcal 

Τδατάνκρακεσ  9 – 14g / 100kcal 

Λακτόηθ  ≥4,5g / 100kcal 

FOS / GOS ≤ 0,8g / 100mL 
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Ανόργανα ςτοιχεία  Ελάχιςτο /100kcal Μζγιςτο /100kcal 

 

Νάτριο (Na) 25 mg 60 mg 

 

Κάλιο (K) 80 mg 160 mg 

 

Χλϊριο (Cl) 60 mg 160 mg 

 

Αςβζςτιο (Ca) 50 mg 140 mg 

 

Φϊςφοροσ (P) 25 mg 90 mg 

 

Μαγνιςιο (Mg) 5 mg 15 mg 

 

΢ίδθροσ (Fe) 0,3 mg 1,3 mg 

 

Ψευδάργυροσ (Zn) 0,5 mg 1 mg 

 

Χαλκόσ (Cu) 60 μg 100 μg 

 

Ιϊδιο (I) 15 μg 29 μg 

 

΢ελινιο (Se) 3 μg 8,6 μg 

 

Μαγγάνιο (Mn) 1 μg 100 μg 

 

Μολυβδαίνιο (Mo) — 14 μg 

 

Φκόριο (F) — 100 μg 

 

 

Βιταμίνεσ Ελάχιςτο /100kcal  Μζγιςτο /100kcal 
 

Βιταμίνθ A (μg-RE) 70 μg 114 μg 
 

Βιταμίνθ D (μg) 2 μg 3 μg 
 

Θειαμίνθ (B1) 40 μg 300 μg 
 

Ριβοφλαβίνθ (B2) 60 μg 400 μg 
 

Νιαςίνθ (B3) 0,4 mg 1,5 mg 
 

Παντοκενικό οξφ (B5) 0,4 mg 2 mg 
 

Βιταμίνθ B6 20 μg 175 μg 
 

Βιοτίνθ 1 μg 7,5 μg 
 

Φολικό οξφ (μg-DFE) 15 μg 47,6 μg 
 

Βιταμίνθ B12 0,1 μg 0,5 μg 
 

Βιταμίνθ C 4 mg 30 mg 
 

Βιταμίνθ K 1 μg 25 μg 
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Βιταμίνεσ Ελάχιςτο /100kcal  Μζγιςτο /100kcal 
 

Βιταμίνθ E (mg α-τοκοφερόλθ) 0,6 mg 5 mg 
 

 

Νουκλεοτίδια Μζγιςτθ ποςότθτα (mg / 100 kcal) 

5’-μονοφωςφορικι κυτιδίνθ 2,50 mg 

5’-μονοφωςφορικι ουριδίνθ 1,75 mg 

5’-μονοφωςφορικι αδενοςίνθ 1,50 mg 

5’-μονοφωςφορικι γουανοςίνθ 0,50 mg 

5’-μονοφωςφορικι ινοςίνθ 1,00 mg 

΢υνολικά νουκλεοτίδια ≤ 5 mg / 100 kcal 

 
 

2. Βρεφικό γάλα χωρίσ λακτόηθ 

Βρεφικό γάλα χωρίσ λακτόηθ, κατάλλθλο για βρζφθ με δυςανεξία ςτθ λακτόηθ ι με ανάγκθ 

ειδικισ διατροφισ, ςε ξθρι μορφι, για χριςθ ωσ κφρια τροφι ι ςυμπλιρωμα ςφμφωνα με 

τισ οδθγίεσ του παραςκευαςτι. Η παραςκευι να γίνεται με νερό ι κατάλλθλο υγρό 

ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ του καταςκευαςτι. Να μθν περιζχει γενετικά τροποποιθμζνεσ 

πρϊτεσ φλεσ (GMO). 

Σο προϊόν πρζπει να ςυμμορφϊνεται με τον κανονιςμό (ΕΕ) 609/2013 περί τροφίμων για 
βρζφθ και μικρά παιδιά, τον κανονιςμό (ΕΕ) 1169/2011 για τθν παροχι πλθροφοριϊν 
ςτουσ καταναλωτζσ και τον κώδικα Σροφίμων και Ποτών και κάκε άλλθ ιςχφουςα εκνικι 
και ευρωπαϊκι νομοκεςία. 
 
Κατθγορία προϊόντοσ: Βρεφικό γάλα χωρίσ λακτόηθ / εξειδικευμζνθ βρεφικι διατροφι, 
ςφμφωνα με τον Κανονιςμό (ΕΕ) 609/2013. 
 
Γενικά χαρακτθριςτικά: 

 Να μθν περιζχει λακτόηθ 

 Να είναι κατάλλθλο για βρζφθ με δυςανεξία ςτθ λακτόηθ 

 Να μθν περιζχει πρόςκετα αρϊματα ι γλυκαντικά πζραν των επιτρεπόμενων από 

τθν ιςχφουςα νομοκεςία 

 Η παραςκευι να γίνεται ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ του καταςκευαςτι 

 
Θρεπτικά χαρακτθριςτικά: Η κρεπτικι ςφςταςθ να βρίςκεται εντόσ των ορίων που 
προβλζπονται από τθν ιςχφουςα νομοκεςία για τρόφιμα βρεφικισ θλικίασ. 
Επιτρζπεται ο εμπλουτιςμόσ με βιταμίνεσ και ανόργανα ςτοιχεία. 
 
Ποιότθτα – Αςφάλεια: Σο προϊόν να πλθροί τισ προβλεπόμενεσ μικροβιολογικζσ και 
χθμικζσ απαιτιςεισ και να παράγεται ςε εγκαταςτάςεισ που εφαρμόηουν ςφςτθμα HACCP 
ι/και ISO 22000 
 
΢υςκευαςία: ΢τεγανι, αεροςτεγισ, κατάλλθλθ για τρόφιμα 
Κακαρό βάροσ: 400–800 g 
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΢ιμανςθ να είναι ςτθν ελλθνικι γλϊςςα και θ ςυςκευαςία να φζρει υποχρεωτικά: 

 Ονομαςία προϊόντοσ 

 Κατθγορία και θλικιακι ζνδειξθ 

 Κατάλογο ςυςτατικϊν 

 Διατροφικι διλωςθ 

 Οδθγίεσ παραςκευισ και φφλαξθσ 

 Ημερομθνία λιξθσ 

 ΢τοιχεία παραγωγοφ ι ειςαγωγζα 

 

3. Βρεφικι κρζμα βανίλια με ρυηάλευρο 

Σο προϊόν πρζπει να ςυμμορφϊνεται με τον κανονιςμό (ΕΕ) 609/2013 – τρόφιμα για βρζφθ 
και μικρά παιδιά, τον κανονιςμό (ΕΚ) 178/2002 – γενικζσ αρχζσ αςφάλειασ τροφίμων, τον 
κανονιςμό (ΕΕ) 1169/2011 – επιςιμανςθ τροφίμων και τα ςυναφι πρότυπα Codex 
Alimentarius (Processed cereal-based foods for infants). 

 
Κατθγορία προϊόντοσ: Μεταποιθμζνα τρόφιμα με βάςθ τα δθμθτριακά για βρζφθ και 
μικρά παιδιά, ςφμφωνα με τον Κανονιςμό (ΕΕ) 609/2013. 

 
Γενικι περιγραφι προϊόντοσ: Επεξεργαςμζνο προϊόν δθμθτριακϊν για βρζφθ με βάςθ το 
ρυηάλευρο, γεφςθ βανίλια, για βρζφθ άνω των 6 μθνϊν, ωσ μζροσ ςυμπλθρωματικισ 
διατροφισ, ςε μορφι ςκόνθσ. Η παραςκευι να γίνεται με νερό ι κατάλλθλο γάλα, 
ςφμφωνα με οδθγίεσ του παραςκευαςτι. Να μθν περιζχει γενετικά τροποποιθμζνεσ πρϊτεσ 
φλεσ (GMO). 
 
Γενικά χαρακτθριςτικά 

 Να βαςίηεται αποκλειςτικά ςε ρυηάλευρο 

 Να είναι κατάλλθλο για βρζφθ από τον 4ο ι 6ο μινα, ςφμφωνα με τθ ςιμανςθ του 

καταςκευαςτι 

 Να ζχει γεφςθ βανίλια, θ οποία μπορεί να προζρχεται από αρωματικι φλθ βανίλιασ 

ι βανιλίνθ ι φυςικό άρωμα βανίλιασ 

 Να μθν περιζχει αλκοόλθ 

 Χωρίσ γλουτζνθ 

 Χωρίσ γάλα, χωρίσ λακτόηθ 
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Θρεπτικά χαρακτθριςτικά: Η κρεπτικι ςφςταςθ να βρίςκεται εντόσ των ορίων που 
προβλζπονται από τθν ιςχφουςα νομοκεςία για τρόφιμα βρεφικισ θλικίασ. 
Επιτρζπεται ο εμπλουτιςμόσ με βιταμίνεσ και ανόργανα ςτοιχεία. 
 
Ποιότθτα – Αςφάλεια: Σο προϊόν να πλθροί τισ προβλεπόμενεσ μικροβιολογικζσ και 
χθμικζσ απαιτιςεισ και να παράγεται ςε εγκαταςτάςεισ που εφαρμόηουν ςφςτθμα HACCP 
ι/και ISO 22000 
 
΢υςκευαςία: ΢τεγανι, αεροςτεγισ, κατάλλθλθ για τρόφιμα 
Κακαρό βάροσ: 200–500 g 
 
΢ιμανςθ να είναι ςτθν ελλθνικι γλϊςςα και θ ςυςκευαςία να φζρει υποχρεωτικά: 

 Ονομαςία προϊόντοσ 

 Κατθγορία και θλικιακι ζνδειξθ 

 Κατάλογο ςυςτατικϊν 

 Διατροφικι διλωςθ 

 Οδθγίεσ παραςκευισ και φφλαξθσ 

 Ημερομθνία λιξθσ 

 ΢τοιχεία παραγωγοφ ι ειςαγωγζα 

 

4. Βρεφικι κρζμα φαρίν λακτζ 

Σο προϊόν πρζπει να ςυμμορφϊνεται με τον κανονιςμό (ΕΕ) 609/2013 – τρόφιμα για βρζφθ 
και μικρά παιδιά, τον κανονιςμό (ΕΚ) 178/2002 – γενικζσ αρχζσ αςφάλειασ τροφίμων, τον 
κανονιςμό (ΕΕ) 1169/2011 – επιςιμανςθ τροφίμων και τα ςυναφι πρότυπα Codex 
Alimentarius (Processed cereal-based foods for infants). 

 
Κατθγορία προϊόντοσ: ΢υμπλθρωματικά και κφρια τρόφιμα για βρζφθ, ςφμφωνα με τον 
Κανονιςμό (ΕΕ) 609/2013. 
 

Γενικι περιγραφι προϊόντοσ: Επεξεργαςμζνο γαλακτοκομικό προϊόν για βρζφθ, ςε μορφι 
ςκόνθσ, κατάλλθλο ωσ ςυμπλιρωμα ι κφρια τροφι, για βρζφθ άνω των 6 μθνϊν, ςφμφωνα 
με τισ οδθγίεσ του παραςκευαςτι. Η παραςκευι να γίνεται με νερό ι κατάλλθλο γάλα, 
ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ του παραςκευαςτι. Να μθν περιζχει γενετικά τροποποιθμζνεσ 
πρϊτεσ φλεσ (GMO). Να μθν περιζχει πρόςκετα αρϊματα ι ηάχαρθ πζραν των 
επιτρεπόμενων από τθν ιςχφουςα νομοκεςία. 
 

Γενικά χαρακτθριςτικά 
 Να περιζχει γαλακτοκομικό ςυςτατικό (πλιρωσ ι μερικϊσ αφυδατωμζνο γάλα) 

 Να είναι κατάλλθλο για βρζφθ από τον 4ο ι 6ο μινα, ςφμφωνα με τθ ςιμανςθ του 

καταςκευαςτι 
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 Να είναι χωρίσ γλουτζνθ 

 Να μθν περιζχει αλλεργιογόνα πζραν των απαραίτθτων 

 Χωρίσ αρϊματα 

 
Θρεπτικά χαρακτθριςτικά: Η κρεπτικι ςφςταςθ να βρίςκεται εντόσ των ορίων που 
προβλζπονται από τθν ιςχφουςα νομοκεςία για τρόφιμα βρεφικισ θλικίασ. 
Επιτρζπεται ο εμπλουτιςμόσ με βιταμίνεσ και ανόργανα ςτοιχεία. 
 
Ποιότθτα – Αςφάλεια: Σο προϊόν να πλθροί τισ προβλεπόμενεσ μικροβιολογικζσ και 
χθμικζσ απαιτιςεισ και να παράγεται ςε εγκαταςτάςεισ που εφαρμόηουν ςφςτθμα HACCP 
ι/και ISO 22000 
 
΢υςκευαςία: ΢τεγανι, αεροςτεγισ, κατάλλθλθ για τρόφιμα 
Κακαρό βάροσ: 200–500 g 
 
΢ιμανςθ να είναι ςτθν ελλθνικι γλϊςςα και θ ςυςκευαςία να φζρει υποχρεωτικά: 

 Ονομαςία προϊόντοσ 

 Κατθγορία και θλικιακι ζνδειξθ 

 Κατάλογο ςυςτατικϊν 

 Διατροφικι διλωςθ 

 Οδθγίεσ παραςκευισ και φφλαξθσ 

 Ημερομθνία λιξθσ 

 ΢τοιχεία παραγωγοφ ι ειςαγωγζα 
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