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ΕΑ015
Θεματική κατηγορία: Συναφείς ειδικότητες (Οδοντιατρική - Ορθοπεδική - Ουρολογία - Οφθαλμιατρική - Χειρ - 
ΩΡΛ)

ΕΠΙΚΤΗΤΗ ΚΡΥΨΟΡΧΙΑ. ΣΗΜΑΣΙΑ ΣΩΣΤΗΣ ΚΑΙ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΜΙΑΣ ΣΥΧΝΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΟΝΤΟΤΗΤΑΣ

Παναγιώτης Νικολινάκος1, Χρήστος Πλαταράς1, Ιωάννα Παυλοπούλου1, Ηρώ Αποστολοπούλου1, Βερόνικα 
Αστρακά1, Γεώργιος Μπουρίκης2, Ιωάννης Αλεξάνδρου1, Κωνσταντίνος Βελαώρας1, Δημήτριος Μπουρίκας1, Νατούδη 
Κυριακή1, Χαλίλ Ειρεκάτ1, Ευστράτιος Χριστιανάκης1

1. Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, Παλαιά Πεντέλη, Αττική, Ελλάδα
2. Γενικό Νοσοκομείο “Τζάνειο”, Πειραιάς, Αττική

Εισαγωγή: Επίκτητη κρυψορχία (ΕΚ) είναι η αυτόματη άνοδος και καθήλωση ενός φυσιολογικού ενδοοσχεϊκού 
όρχι. 
Σκοπός: Σκοπός μας είναι να αναδείξουμε την κλινική οντότητα της ΕΚ και να ευαισθητοποιήσουμε παιδιάτρους 
και γονείς. Πρόκειται για συχνό κλινικό εύρημα στα εξωτερικά ιατρεία ενός παιδιατρικού νοσοκομείου και η έγκαιρη 
διάγνωσή της έχει μεγάλη σημασία. 
Υλικό: Μελετήθηκαν αρχεία για το διάστημα 2005-2020. Κριτήρια καθορισμού της ΕΚ ήταν α) η γνώση της ύπαρξης 
ενδοοσχεϊκής θέσης του όρχι από της γεννήσεως μέχρι την πρόσφατη διάγνωση της κρυψορχίας, β) η διαπίστωση 
κενού ημιοσχέου και κατά την αναισθησία, γ) η ανεύρεση διεγχειρητικά ικανού μήκους σπερματικού τόνου και οίακα 
προσφυόμενου στο σύστοιχο ημιόσχεο.
Μέθοδος: Καταγράψαμε τις περιπτώσεις ΕΚ και μελετήσαμε τη συχνότητα εμφάνισης, τα αίτια, τον χρόνο 
προεγχειρητικής παρακολούθησης και τα χειρουργικά ευρήματα.
Αποτελέσματα: Αναγνωρίστηκαν 155 περιπτώσεις ΕΚ. 13 περιπτώσεις ήταν μετατραυματικές και 24 μετεγχειρητικές. 
Ανελκόμενοι όρχεις συνυπήρχαν σε 91 περιπτώσεις. Σε 11 ανεπτύχθη νευρολογική πάθηση με παραπληγία. Μέσος 
χρόνος παρακολούθησης ήταν τα τρία χρόνια. Πολλοί γονείς είχαν ενοχές ότι παραμέλησαν την τακτική παιδιατρική 
εξέταση ή απέδιδαν την καθυστερημένη διάγνωση σε ιατρικό λάθος. Χειρουργικά έγινε σε όλους ορχεοπηξία χωρίς 
τάση. Διεγχειρητικά οι όρχεις είχαν φυσιολογικό μέγεθος, χωρίς συνοδές ανωμαλίες, εντοπίζονταν στο βουβωνικό 
πόρο ή συμφύονταν περί το έξω βουβωνικό στόμιο. 
Συμπεράσματα: Ο ρόλος του παιδιάτρου είναι σημαντικός για την έγκαιρη διάγνωση και αντιμετώπιση των παιδιών 
με ΕΚ. Η ΕΚ μπορεί να εμφανισθεί από τη νηπιακή έως και την προεφηβική ηλικία. Γι’ αυτό επιβάλλεται η διαχρονική 
παρακολούθηση της θέσης των όρχεων μέχρι τότε. Η ορχεοπηξία είναι η ενδεδειγμένη θεραπεία εκλογής.



 
 

 

Αθήνα, 28 Σεπτεμβρίου 2020 

 
 
 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ 

 

58Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

 

Με την παρούσα επιστολή βεβαιώνουμε ότι η εργασία με θέμα:  

 

ΕΠΙΚΤΗΤΗ ΚΡΥΨΟΡΧΙΑ. ΣΗΜΑΣΙΑ ΣΩΣΤΗΣ ΚΑΙ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΜΙΑΣ ΣΥΧΝΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΟΝΤΟΤΗΤΑΣ 

 

και συγγραφείς τους: 

 

ΝΙΚΟΛΙΝΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, ΠΛΑΤΑΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ, ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΗΡΩ, ΑΣΤΡΑΚΑ 

ΒΕΡΟΝΙΚΑ, ΜΠΟΥΡΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΒΕΛΑΩΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΜΠΟΥΡΙΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, 

ΝΑΤΟΥΔΗ ΚΥΡΙΑΚΗ, ΕΙΡΕΚΑΤ ΧΑΛΙΛ, ΧΡΙΣΤΙΑΝΑΚΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ 

 

παρουσιάστηκε ως Ελεύθερη Ανακοίνωση  

με αριθμό ταξινόμησης εργασίας ΕΑ015  και ημερομηνία παρουσίασης Παρασκευή 25 Σεπτεμβρίου 2020,  

στο πλαίσιο του 58ου  Πανελλήνιου Παιδιατρικού Συνεδρίου 

που πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά στις 25-27 Σεπτεμβρίου 2020. 

 

 
Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου 

 
 
 
 
 
 
 

Καθηγητής Ανδρέας Κωνσταντόπουλος 
Πρόεδρος Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας 

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής Συνεδρίου 


