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ΕΑ014
Θεματική κατηγορία: Συναφείς ειδικότητες (Οδοντιατρική - Ορθοπεδική - Ουρολογία - Οφθαλμιατρική - Χειρ - 
ΩΡΛ)

Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΦΙΜΩΤΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΜΕ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΑΚΡΟΠΟΣΘΙΑΣ ΣΤΙΣ 
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ

Ευστράτιος Χριστιανάκης1, Παναγιώτης Νικολινάκος1, Ηρώ Αποστολοπούλου1, Γεώργιος Μπουρίκης2, Χρήστος 
Πλαταράς1, Ιωάννης Αλεξάνδρου1, Ιωάννα Παυλοπούλου1, Βερόνικα Αστρακά1, Στέλλα Τσαμουδάκη1, Κωνσταντίνος 
Βελαώρας1, Δημήτριος Μπουρίκας1, Χαλίλ Ειρεκάτ1

1. Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, Αττική
2. Γενικό Νοσοκομείο “Τζάνειο”, Πειραιάς, Αττική

Εισαγωγή: Η πλειοψηφία των αρρένων νεογνών παρουσιάζει φίμωση, κυρίως λόγω βαλανοποσθικών συμφύσεων 
(ΒΛΣ), που συνήθως επιλύεται με το χρόνο. Οι φιμώσεις είναι στην πλειοψηφία τους δευτεροπαθείς, συνήθως μετά 
από προσβολή σκληρού λειχήνα, αφορούν μεγαλύτερα παιδιά και οι περισσότεροι παιδοχειρουργοί κάνουν περιτομή.
Σκοπός: Η ανάδειξη χειρουργικών επεμβάσεων διατήρησης της ακροποσθίας, επί φιμωτικών  προβλημάτων ακόμα 
και των ουλωδών φιμώσεων, στις διάφορες ηλικιακές περιόδους παιδιών και εφήβων. 
Υλικό: Την διετία 2018 - 2019 αντιμετωπίστηκαν 218 αγόρια με λύση βαλανοποσθικών συμφύσεων και 253 παιδιά 
και έφηβοι με τεχνικές διατήρησης της ακροποσθίας ποικιλίας φιμώσεων. 
Μέθοδος: Επίμονες ΒΛΣ αντιμετωπίστηκαν μετά την αφαίρεση των πανών. Σε τρία βρέφη λύθηκαν πρόωρα, 
λόγω ουρολοίμωξης. Η φίμωση [συγγενής φίμωση (9), στενωτικός δακτύλιος ακροποσθίας (58), ευρύτερη στένωση 
ακροποσθίας στις μικρές ηλικίες (44), σφιχτή ακροποσθία (34), ουλώδης φίμωση (97), μπαλονοειδής ακροποσθία (13)], 
παρουσιάζει ευρήματα ανάλογα με την ηλικιακή ομάδα. Στις περισσότερες περιπτώσεις η πλαστική της ακροποσθίας 
χωρίς συρραφή (ΠΑΧΣ), λύνει το πρόβλημα, συνδυαζόμενη με στεροειδείς κρέμες ή/και διαστολές του δέρματος. 
Πλαστική έσω /ή και έξω πετάλου της ακροποσθίας (ΠΕσΕξΠΑ) ή άλλες συρραφείσες τεχνικές πραγματοποιήθηκαν 
σε παιδιά με συγγενείς φιμώσεις ή σε μη συνεργαζόμενα (20). Σε όλα τα παιδιά δόθηκαν γραπτές και προφορικές 
οδηγίες. Η μετεγχειρητική παρακολούθηση ήταν εξάμηνη.
Αποτελέσματα: Πολύ καλά μέχρι και άριστα λειτουργικά και αισθητικά αποτελέσματα, χωρίς υποτροπές.
Συμπεράσματα: Η ΠΑΧΣ και η ΠΕσΕξΠΑ είναι τεχνικές που θεραπεύουν οριστικά όλες τις φιμώσεις στις διάφορες 
ηλικιακές περιόδους παιδιών και εφήβων, με διατήρηση της ακροποσθίας και των ιδιοτήτων της, που έχουν μεγάλη 
σημασία ιδιαίτερα στη μετέπειτα τους σεξουαλική ζωή.



 
 

 

Αθήνα, 28 Σεπτεμβρίου 2020 

 
 
 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ 

 

58Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

 

Με την παρούσα επιστολή βεβαιώνουμε ότι η εργασία με θέμα:  

 

Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΦΙΜΩΤΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΜΕ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΑΚΡΟΠΟΣΘΙΑΣ ΣΤΙΣ ΔΙΑΦΟΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ. 

 

και συγγραφείς τους: 

 

ΧΡΙΣΤΙΑΝΑΚΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ, ΝΙΚΟΛΙΝΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΗΡΩ, ΜΠΟΥΡΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΠΛΑΤΑΡΑΣ 

ΧΡΗΣΤΟΣ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ, ΑΣΤΡΑΚΑ ΒΕΡΟΝΙΚΑ, ΤΣΑΜΟΥΔΑΚΗ ΣΤΕΛΛΑ, ΒΕΛΑΩΡΑΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΜΠΟΥΡΙΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, ΕΙΡΕΚΑΤ ΧΑΛΙΛ 

 

παρουσιάστηκε ως Ελεύθερη Ανακοίνωση  

με αριθμό ταξινόμησης εργασίας ΕΑ014  και ημερομηνία παρουσίασης Παρασκευή 25 Σεπτεμβρίου 2020,  

στο πλαίσιο του 58ου  Πανελλήνιου Παιδιατρικού Συνεδρίου 

που πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά στις 25-27 Σεπτεμβρίου 2020. 

 

 
Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου 

 
 
 
 
 
 
 

Καθηγητής Ανδρέας Κωνσταντόπουλος 
Πρόεδρος Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας 

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής Συνεδρίου 


